
11

31 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 1 2

5 6 7 8 9

☐SST

お休み 文化の日

☐病気についてトーク

☐読書＆勉強

☐自主活動

☐考えを広げよう

お昼休み

☐ことばあそび

☐ウォーキング

☐創作

☐ウォーキング

☐エンジョイスポーツ

☐デイケア・コンサート

☐自主活動

☐創作

お昼休み

ミーティング

☐SST

☐ウォーキング

☐自主活動

☐麻雀

☐自主活動

☐創作

ミーティング

☐自主活動

お昼休み

☐コスメ部（女子会）

☐自主活動

お昼休み

☐スペシャリストクラブ

お休み

☐麻雀

☐創作

未入力有

☐こころを軽くしよう

☐ウォーキング

☐創作

ミーティング

☐ウォーキング

☐病気を知る

☐自主活動

ミーティング

☐創作

お昼休み

☐ボードゲーム＆カードゲーム

☐卓球

☐創作

☐創作

☐回復のためのKIZUNA

☐ウォーキング

お昼休み

☐創作

お昼休み

☐マインドフルネス・トレーニング

☐ギタークラブ

☐自主活動

☐創作

ミーティング

☐創作

☐卓球

☐当事者研究

☐自主活動

☐自主活動

☐爽健美体

☐認知機能ゲーム

☐ウォーキング

☐爽健美体

☐英会話

お昼休み

☐快適生活

☐ウォーキング

☐自主活動

☐創作

☐感情のコントロール

お昼休み

☐創作

ミーティング

☐創作 ☐創作

お昼休み

☐ウォーキング

☐創作

ミーティング ミーティング

☐創作

ミーティング

☐おめでたい焼きウォーキング

☐デイケア食堂 ￥

☐創作

未入力有

☐自主活動

ミーティング

☐ウォーキング

☐ボードゲーム＆カードゲーム

☐ミュージックセラピー

☐創作

お昼休み

☐音楽鑑賞

☐自主活動

ミーティング

お昼休みお昼休み

☐行ったつもりで旅行気分(11月編)

☐ウォーキング

☐自主活動

☐当事者研究

☐身体を動かすTVゲーム

☐創作

お昼休み

☐自主活動

ミーティング

☐自主活動

☐創作

☐創作

☐ジョブトーク

☐SST

☐ウォーキング

お休み

☐ウォーキング

☐自主活動

☐創作

☐ウォーキング

☐ストレスコーピング

ミーティング

☐デイケア・ライブ

☐映画鑑賞

勤労感謝の日

お休み

☐卓球

☐創作

ミーティング

☐自主活動

お昼休み

☐心理劇

☐大画面YouTube

☐自主活動

☐創作

ミーティング

☐自主活動

☐創作

☐ウォーキング

☐クライシスプラン

☐創作

お昼休み

☐ピアサポート

☐写真部

☐自主活動

☐創作

ミーティング

10:00 16:00

12:30 13:30

15:45 16:00

10:00 10:30

10:00 10:30

12:30 13:30


