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[　　] 病気についてトーク [　　]
社会資源発見（ウェルフェア
アート展）

[ASD] 専門プログラム（ASD） [　　] SST [　　] デイケア食堂

[　　] ウォーキング [　　] ギタークラブ [うつ]
専門プログラム（ジョブトー
ク）

[　　] おめでたい焼きウォーキング [　　] ウォーキング

[　　] アイロンビーズ [　　] スクラッチアート [　　] ポンポン作り [　　] 水彩画

[うつ]
リ・ワークプログラム（うつ
病）

[　　] クライシスプラン [　　] こころを軽くしよう [　　]
エンジョイスポーツ（青葉体育
館）

[　　] ボードゲーム

[　　] ことばあそび [　　] 卓球 [　　] サイコロトーク [　　] 編み物・刺し子

[　　] クリスマスアート [　　] 美文字
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[　　] ピアサポート [　　] 社会資源を使おう（文化・芸術) [ASD] 専門プログラム（ASD) [　　] SST [　　] 行ったつもりで旅行気分

[　　] ウォーキング [　　] 英会話 [うつ] 専門プログラム（SST） [　　] ウォーキング [　　] ウォーキング

[　　] ぬりえ [　　] 糸かけまんだら [　　] ゼンタングル [　　] こねこね粘土

[うつ]
リ・ワークプログラム（うつ
病）

[　　] ストレスコーピング [　　] 当事者研究 [　　] 卓球交流会（青葉体育館） [　　] バンド練習（旭ヶ丘）

[　　] ビリヤード [　　] 音楽鑑賞 [　　] 麻雀 [　　] ボードゲーム

[　　] フラワークラブ [　　] タイルアート [　　] キャンドル作り [　　] 毛糸と木のオーナメント
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[　　] マインドフルネス [　　] 社会資源を使おう(買い物) [ASD] 専門プログラム（ASD) [　　] SST [　　] ミュージックセラピー

[　　] ウォーキング [ＳＺ] 統合失調症プログラム [　　] ウォーキング [　　] ウォーキング

[　　] パズル [　　] 折り紙 [　　] マスコット作り [　　] ペーパークラフト

[うつ] リワークプログラム（うつ病）

[　　] アンガーコントロール [　　] 病気を知る [　　] 快適生活 [　　] ジョブトーク

[　　] 写真でキリトリ [　　] 卓球 [　　] DVD鑑賞 [　　] ボードゲーム

[　　] ワイヤークラフト [　　] ハンドベル [　　] 切り紙 [　　] 書道

[ ] デイケアライブ説明会
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[　　] 回復のためのKIZUNA [　　]
社会資源を使おう（文化・芸
術）

[ASD] 専門プログラム（ASD) [　　] ボードゲーム

[　　] ウォーキング [　　] オススメ動画紹介 [　　]
今年をふりかえる-短歌/俳句/漢
字-

[　　] コラージュ [　　] プラバン [ ※ ] ★年越しそば　出ます★

[うつ] リワークプログラム（うつ病）

[　　] 年末年始の過ごし方 [　　] デザートづくり [　　] ゆく年くる年

[　　] バンド練習（旭が丘） [　　] 室内カラオケ [　　] 忘年会ビンゴ大会

[　　] クリスマスカード作り [　　] 窓辺を彩ろう
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